


POØÁDAJÍ
Èeská lékaøská akademie a Èeská lékaøská spoleènost J. E. Purkynì

VE SPOLUPRÁCI SE
Sdružením praktických lékaøù ÈR a Ahou Public Relations, s.r.o.

V RÁMCI CELOŽIVOTNÍHO VZDÌLÁVÁNÍ LÉKAØÙ A SESTER



ÚVOD

Vážené dámy a vážení pánové,

vítám Vás na XII. kongresu Èeské lékaøské akademie v Marián-
ských Lázních ve Spoleèenském domì. Systematicky poøá-
dáme kongresy multidisciplinární, abychom zvýšili obecnou
úroveò znalostí nejen lékaøù, ale i pøidružených oborù a i laikù.
Pøedmìtem našeho kongresu je stárnutí jako výzva souèasné
medicíny. Stárnutí je také mottem Evropské unie pro letošní
a budoucí rok. Proto i my jsme pojali stárnutí ze všech medicín-
ských, ale i právních a organizaèních principù. Na konferenci
budou pøednášet skuteèní špièkoví odborníci z vìtšiny klinic-
kých medicínských oborù. Proto doufáme, že Vás téma zaujme
a rozšíøíte si svoje znalosti i v oblastech, které dennì nevykoná-
váte. Budete k tomu mít pøíležitost nejenom bìhem pøednášek
a diskuzí k nim, ale také v kuloárových prostorách o pøestávkách. Atmosféra na našich kongre-
sech je vždy pøátelská a otevøená a vìøíme, že tomu tak bude i v letošním roce. Jsme velmi vdìèni
øeditelství Mariánských Lázní za možnost využít nìkteré programy, které se v dobì našeho kon-
gresu v Mariánských Lázních konají. Dìkuji všem, kteøí se na poøádání kongresu podíleli, zejména
pak Mgr. Petøe Horákové, øeditelce ÈLA a jejím spolupracovnicím. Dále vìdeckému výboru kon-
gresu v èele s prof. MUDr. Bohuslavem Ošťádalem, DrSc., FCMA. Všem pracovníkùm øeditelství
Mariánských Lázní a našemu dlouholetému spolupracovníkovi MUDr. Pavlu Knárovi za pøednáš-
ku o historii Mariánských Lázní.
Pøeji Vám krásný pobyt ve stabilním listopadovém poèasí a zejména mnoho zážitkù a poznatkù
z pøátelských diskuzí s kolegynìmi a kolegy.

prof. MUDr. Richard Rokyta, DrSc., FCMA
pøedseda Èeské lékaøské akademie
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PROGRAM KONGRESU

ÈTVRTEK, 28.11. 2019

16,00 ZAHÁJENÍ KONGRESU – ROKYTA R.

ÚVODNÍ PØEDNÁŠKY
16,20–16,50 Vácha M. O.

Spoleèenstvo obìtí

16,50–17,20 Kuèera P.
Fyziologie stáøí

17,20–17,50 Rychtaøíková J.
Demografie ve stáøí

17,50–18,30 Dušek L.
Obraz stárnutí èeské populace v datech ENZIS

18,40 PØESTÁVKA NA VEÈEØI

PÁTEK, 29. 11. 2019

8,30–10,00 PAFKO P. – CHIRURGICKÉ OBORY

8,30–9,00 Pafko P.
Chirurgie u starších osob

9,00–9,30 Beneš V.
Neurochirurgie ve stáøí

9,30–10,00 Tøeška V., Skalický T., Liška V.
Výsledky operací jater pro metastázy kolorektálního karcinomu
u osob vyššího vìku

10,00–10,15 PØESTÁVKA
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10,15–11,15 ROKYTA R. – BOLEST
Fricová J.
Nová farmakoterapie v léèbì bolesti
Rokyta R.
Nefarmakologická léèba bolesti
Masopust V.
Invazivní neuromodulaèní metody v léèbì bolesti

11,15–11,55 KUCHYNKA P. – SMYSLY
Kuchynka P.
Problematika stárnutí v oftalmologii
Betka J., Bouèek J.
Stárnutí a sluch

11,55–13,25 PØESTÁVKA NA OBÌD

13,25–14,45 OŠŤÁDAL B. – KARDIOLOGIE I.
Ošťádal B.
Odolnost srdce k nedostatku kyslíku v prùbìhu vývoje
Pirk J., Haèkajlo D.
Kardiochirurgie ve vìku 75+
Ošťádal P.
Jeden infarkt staèil!
Rokyta R. ml.
Akutní a intenzivní kardiologie

14,45–15,45 LINHART A. – KARDIOLOGIE II.
Linhart A.
Srdeèní selhání se zachovalou systolickou funkcí
Paleèek T.
Transthyretinová amyloidóza
Hlubocká Z.
Aortální stenóza

15,45–16,00 PØESTÁVKA

16,00–16,40 MAREŠOVÁ V., KURZOVÁ H. – OÈKOVÁNÍ
Marešová V.
Proè oèkovat seniory
Trojánek M.
Infekce u pacientù vyššího vìku
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16,40–17,40 HORÁÈEK J. – PSYCHIATRIE
Horáèek J.
Deprese ve stáøí
Kopeèek M.
Kognitivní superaging
Holmerová I.
Mùžete se na stáøí pøipravit?

17,40–18,00 DRUGA R. – NEUROANATOMIE
Druga R.
Zmìny ve struktuøe stárnoucího mozku

18,00–18,20 PØESTÁVKA

18,20–19,00 ŠULCOVÁ A. – STÁRNUTÍ A KANABINOIDY
Šulcová A.
Farmakologie endokanabinoidomu
Šulcová A.
Praktické využití léèebného konopí v Èeské republice
v souèasnosti

19,00–19,20 URBAN M. – UROLOGIE
Urban M., Heráèek J.
Muž po padesátce – aktivní zdravé stárnutí

19,20–20,20 PØESTÁVKA NA VEÈEØI

20,20 KNÁRA P. – HISTORIE A VYUŽITÍ LÁZEÒSKÝCH PRAMENÙ

SOBOTA, 30. 11. 2019

8,10–8,30 BAR M. – NEUROLOGIE
Bar M.
Organizace péèe o pacienty s cévní mozkovou pøíhodou v Èeské
republice

8,30–9,50 SVAÈINA Š. – OBEZITA A DIABETES
8,30–9,00
Svaèina Š.
Nutrice ve stáøí
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9,00–9,30 Andìl M.
Spoleèné doporuèení Americké a Evropské diabetologické
spoleènosti o léèbì diabetes mellitus 2. typu z podzimu 2018

9,30–9,50 Škrha J.
Souèasné trendy léèby diabetu ve stáøí

9,50–10,05 PØESTÁVKA

10,05–10,55 PAVELKA K. – REVMATOLOGIE
Pavelka K.
Stárnutí vs. osteoartróza
Štìpán J.
Osteoporóza – obávaný projev stárnutí

10,55–12,20 ARENBERGER P. – SPECIÁLNÍ DIAGNOSTIKY VE STÁØÍ
Arenberger P.
Kožní antiaging
Šeblová J.
Urgentní péèe o seniory
Šimják P.
Stárnoucí rodièky v ÈR
Vlasák R.
Prevence a léèba otokù ve stáøí

12,20–12,40 Honzíková M.
Systémová enzymoterapie jako souèást komplexní léèby artrózy
a revmatismu mìkkých tkání

12,40 ROKYTA R. – ZAKONÈENÍ KONGRESU
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INFORMACE PRO ÚÈASTNÍKY

MÍSTO KONÁNÍ
Spoleèenský dùm
Reitenbergerova 66
353 01 Mariánské Láznì

„Mariánské Láznì – nejutìšenìjší a nejmodernìjší mìsto na kontinentì. Tak hezké,
jak si jen èlovìk mùže pøát...“ Mark Twain, Mariánské Láznì, srpen 1891

REGISTRACE
Registrace pro pøedem pøihlášené i nové úèastníky bude umístìna ve foyer pøed
pøednáškovým sálem v následujících hodinách:

Ètvrtek, 28. 11. 2019 13.00–18.00
Pátek, 29. 11. 2019 8.30–18.00
Sobota, 30. 11. 2019 8.00–13.00

REGISTRAÈNÍ POPLATKY
do 30. 9. 2019 od 1. 10. 2019

Úèastník 2 000 Kè 2 200 Kè
Sestra 1 000 Kè 1 200 Kè
Doprovázející osoba 500 Kè 600 Kè

Registraèní poplatek pro úèastníky zahrnuje:

• vstup na odborný program

• kongresové materiály

• certifikát o úèasti

• obèerstvení bìhem pøestávek
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CERTIFIKÁTY
Certifikáty – osvìdèení o úèasti se budou vydávat v registraci na závìr kongresu.
Kongres je zahrnut do systému celoživotního vzdìlávání a ohodnocen
kreditními body ÈLK, ÈAS.

JMENOVKY
Úèastníci i doprovodné osoby jsou povinni po celou dobu kongresu nosit
jmenovku, kterou obdrží pøi registraci.

WIFI
Úèastníci mohou po dobu konání kongresu využít ve Spoleèenském sále
novì wifi.

síť: casinomb
heslo: casinomb

STRAVOVÁNÍ
Bìhem pøestávek bude podávána káva/èaj a malé obèerstvení. Pøedem
objednané obìdy a veèeøe budou vydávány oproti poukázkám vydávaným na
registraci v Èerveném sále, umístìném vedle hlavního pøednáškového sálu.

UBYTOVÁNÍ
Úèastníci budou ubytováni na základì svých rezervací a potvrzení od
sekretariátu, které pøedloží v recepci hotelu. Veškeré doplatky, zmìny, dotazy
ohlednì ubytování budou øešeny u registrace kongresu.

PARKOVÁNÍ
Parkovací místa budou zajištìna na hlídaných zpoplatnìných parkovištích
u jednotlivých hotelù.

KOUØENÍ
Akce je organizována jako nekuøácká. Prosíme úèastníky, aby respektovali zákaz
kouøení v prostorách kongresu. Dìkujeme.
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